
 

 

NOM DEL CURS: TRANSPALET: ELÈCTRICA O APILADOR, MANUAL I DE CONDUCTOR A 
BORD 
 
MODALITAT: Presencial 
 
DURADA: 10 hores 
 
OBJECTIUS: 
 
L'objectiu general del curs és: 
Adquirir els coneixements necessaris en Prevenció de Riscos Laborals sobre el maneig segur 
de Transpaletes. Eliminar i reduir els incidents i accidents, en la mesura del que estipula la 
Llei de Prevenció de Riscos Laborals. Operativitat bàsica en el Maneig de la Transpaleta 
Elèctrica. 
 
Per aquest motiu, en finalitzar el curs, el participant ha de ser capaç de:  

1. Conèixer de forma general, les modalitats, condicions i riscos a les diferents 
operacions en base a l’entorn de treball en els que operen. 

2. Utilitzar Transpaleta elèctrica de manera adequada segons l’entorn. 
3. Fer les operacions sense posar en risc a la persona ni les persones del seu entorn. 

 
CONTINGUTS  
 
UNITAT DIDÀCTICA 1. TRANSPALETAS  
1.1. Prevenció De Riscos Laborals: Legislació bàsica i condicions generals de seguretat amb 
les Transpaletes  
1.2. Apiladores - Principis, definició i característiques bàsiques de la Transpaleta  
1.3. Classes de Transpaletes elèctriques  
1.4. Capacitat nominal normativa UNE  
1.5. Estabilitat de les Transpaletes  
1.6. Seguretat Normativa UNE  
1.7. Disposicions mínimes de seguretat i salut per a la utilització dels EPI'S  
1.8. Senyalització 
 
UNITAT DIDÀCTICA 2. CONDUCCIÓ DE TRANSPALETES  
2.1. Regles per a la utilització de Transpaletes  
2.2. Regles per passadissos i àrees de treball  
2.3. Drets, deures i regles del conductor  
2.4. Precaucions en els desplaçaments de les Transpaletes 
 
 
UNITAT DIDÀCTICA 3. MANTENIMENT DE TRANSPALETES ELÈCTRIQUES I MANUALS 
3.1. Particularitats de les Transpaletes elèctriques  



 

 

3.2. Instruccions de servei i manteniment  
3.3. Greixat de les Transpaletes manuals 
 
UNITAT DIDÀCTICA 4. PRÀCTIQUES AMB LA PORTAPALETS MANUAL, ELÈCTRICA O 
APILADOR 
4.1. Posar en pràctica la revisió de la maquinària  
4.2. Funcionament i maneig de les Transpaletes elèctriques i manuals  
4.3. Com accedir a un camió en un moll 


