N.LF.: F-59197996 Registre de Cooperatives: 4884 Registre d'Entitats, Serveis i Establiments Socials: E-01501 CET: 00071 Gestor de Residus: E-1818.19 Transport de Residus: T-882

Centre de Dia de Salut Mental: E08676840 Centre Col-laborador (00783-02) del Dept. d'Empresa i Ocupacié Agéncia de col-locacié 0900000020

“@ femarec

%
7R

*h ko *x

NOM DEL CURS: CURES AUXILIARS D’INFERMERIA EN GERIATRIA

N2 HORES: 20

OBIJECTIUS:

L’objectiu general del curs és:

Obtenir uns solids i complets coneixements sobre diferents aspectes relacionats amb la cura
i atencio al pacient geriatric.

Per aquest motiu, en finalitzar el curs, el participant ha de ser capag de:

1. Humanitzar el tracte amb el malalt sabent donar resposta a les demandes d'atencié
en residencies, centres de dia i ajuda domiciliaria.

2. Capacitar als treballadors del sector en |'atencié basica a la gent gran des del punt
de vista integral.

3. Adquirir un coneixement ampliat i profund sobre les necessitats del pacient i de les
persones dependents.

4. ldentificar les funcions basiques que s’assignen a I'auxiliar de geriatria.

5. Coneéixer el procés normal d’envelliment des d’una perspectiva holistica.

6. Saber els passos a seguir davant d'una emergéncia.

7. Maniobrar amb seguretat en situacions de desobstruccié, tractament de vies
respiratories, hemorragia i possibles traumatismes.

8. Observar, especificar i coneixer les sindromes geriatriques que majoritariament es
donen en el nostre entorn.

9. Diferenciar les activitats, intervencions i tasques de I'auxiliar de geriatria en I'ambit
domiciliari vers el de I'ambit residencial.

10. Coneixer les intervencions d’atencié psicosocial domiciliaria, i en I'ambit residencial,
dirigides a persones amb necessitats d’atencié sociosanitaria.

11. Aplicar habits saludables en la intervencié domiciliaria i residencial.

CONTINGUTS:

UNITAT DIDACTICA 1. ASPECTES GENERALS D’INFERMERIA | GERIATRIA
1.1. Funcions especifiques

1.2. Coneixements, habilitats i actituds per a la cura a la persona gran
1.3. Habilitats en la comunicacié amb la persona gran

1.4. Tercera edat: Procés normal d’envelliment

1.4.1. Aspectes fisics
1.4.2. Aspectes psicologics
1.4.3. Aspectes socials
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1.4.4. Recursos formals i informals

UNITAT DIDACTICA 2. PRINCIPALS PATOLOGIES EN LES PERSONES GRANS: SINDROMES
GERIATRICS
2.1. Definicié i caracteristiques
2.2. Sindromes geriatriques més habituals: Caracteristiques, causes, simptomes, factors de
risc i tractaments

2.2.1. Deshidratacié i desnutricio

2.2.2 Restrenyiment

2.2.3. Caigudes

2.2.4. Immobilitat

2.2.5. Incontinéncia

2.2.6. Infeccions

2.2.7. Alteracions de la termoregulacié

2.2.8. Dolor

2.2.9. Artrosi i Osteoporosi

2.2.10. Diabetis

2.2.11. Deteriorament cognitiu i demeéncies

2.2.12. Alteracions sensorials

2.2.13. Altres sindromes geriatriques especifiques
2.3. Prevencié de les sindromes geriatriques: Pautes basiques d’intervencid

UNITAT DIDACTICA 3. EL PROFESSIONAL AUXILIAR EN L’AMBIT DOMICILIARI
3.1. Higiene i atencid sanitaria domiciliaria

3.1.1. Caracteristiques i necessitats de les persones dependents

3.1.2. Delimitacié de I'ambit de I’'atencié domiciliaria

3.1.3. Administracié d’aliments i tractaments a persones dependents en el domicili
3.2. Atencid i recolzament psicosocial

3.2.1. Relacié social de les persones grans i de persones amb discapacitat

UNITAT DIDACTICA 4. EL PROFESSIONAL AUXILIAR EN L'AMBIT RESIDENCIAL
4.1. Organitzacio de les intervencions en I'ambit residencial

4.1.1. Equip professional interdisciplinari

4.1.2. Responsabilitats i competencies de l"auxiliar

4.1.3. Protocols d’actuacié estandarditzats
4.2. Intervencio en |'atencié sociosanitaria en residéncies

4.2.1. Protocols d’actuacié estandarditzats

UNITAT DIDACTICA 5. L'AUXILIAR | L'ATENCIO FAMILIAR
5.1. Com i qué informar
5.2. Tecniques de recolzament emocional
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UNITAT DIDACTICA 6. ACTUACIO DAVANT SITUACIONS D'URGENCIA
6.1. Protocol d’actuacio en cas d’emergencia: Protegir, Avisar i Socorrer (PAS)
6.2. Actuacio davant de les patologies més freqlients

6.2.1. Problemes cardio-respiratoris

6.2.2. Desobstruccid i tractament de la via aéria

6.2.3. Hemorragies

6.2.4. Traumatismes. Embenatges i immobilitzacions

6.2.5. Alteracions de consciencia

6.2.6. Dolor abdominal i febre

6.2.7. Intoxicacions
6.3. Suport Vital basic

UNITAT DIDACTICA 7. FOMENT D'HABITS SALUDABLES
7.1. Alimentacio en I'envelliment

7.2. El descans

7.3. Relacio entre I'activitat fisica i la qualitat de vida

La temporitzacio de les unitats didactiques i el nivell del curs s’adaptaran en tot
moment al perfil especific dels alumnes participants en el grup per tal d’adaptar els
continguts i la metodologia a les necessitats especifiques del grup.
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