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FORMACIÓ DE MILLORA DE L’ATENCIÓ DIRECTA 
A LA PERSONA USUÀRIA: 

 

 ABÚS SEXUAL: PREVENCIÓ, DETECCIÓ I INTERVENCIÓ 

 ACOMPANYAMENT AL TRANSPORT A PERSONES GRANS 

 ACOMPANYAMENT DURANT EL PROCÉS DE DOL 

 ALꞏLÈRGIES I INTOLERÀNCIES ALIMENTÀRIES 

 ALZHEIMER I ALTRES DEMÈNCIES 

 ANIMACIÓ, OCI I LLEURE PER AMB PERSONES GRANS 

 ASSETJAMENT EN L’ÀMBIT SOCIOSANITARI 

 ATENCIÓ AL PACIENT I QUALITAT ASSISTENCIAL 

 AUTO-CURA EMOCIONAL EN LES PROFESSIONS D'AJUDA 

 COMUNICACIÓ ENTRE EL PROFESSIONAL SOCIOSANITARI, MALALT I FAMILIA 

 CONTENCIÓ EMOCIONAL EN GERIATRIA 

 CONTENCIÓ FÍSICA EN GERIATRIA 

 CONTROL D'INFECCIONS 

 CURA DEL PEU DIABÈTIC EN GERIATRIA 

 CURES AUXILIARS EN GERIATRIA 

 CURES PALꞏLIATIVES AL MALALT TERMINAL 

 DETECCIÓ I INTERVENCIÓ EN EL MALTRACTAMENT GERIÀTRIC 

 DIETÈTICA I NUTRICIÓ EN GERIATRIA 

 DISFÀGIA I TRASTORNS DE LA DEGLUCIÓ EN LA PERSONA GRAN 

 EMERGÈNCIES I PRIMERS AUXILIS 

 ESTIMULACIÓ COGNITIVA EN MALALTS AMB DEMÈNCIA 

 FARMACOLOGIA APLICADA 

 FISIOTERÀPIA RESPIRATÒRIA 

 GERONTOGIMNASIA I PSICOMOTRICITAT 

 GESTIÓ DE LES EMOCIONS EN PROCESSOS DE DOL I PÈRDUA EN L'ÀMBIT RESIDENCIAL 

 HABILITATS SOCIALS EN LA RELACIÓ AMB ELS USUARIS EN CENTRES RESIDENCIALS 

 INFECCIONS NOSOCOMIALS 

 MALALTIES TERMINALS I CURES PALꞏLIATIVES 

 MANIPULACIÓ D'ALIMENTS A RESIDÈNCIES DE LA TERCERA EDAT 

 MANUALITATS APLICADES EN GERIATRIA 

 MOBILITZACIÓ I TRASLLAT DE PACIENTS 

 MUSICOTERÀPIA EN GERIATRIA 

 NAFRES PER PRESSIÓ 

Àmbit Geriatria 1 



ACCIONS FORMATIVES A MIDA PER EMPRESES  

Formació Específica a Professionals del 
Sector Serveis d’Atenció a la Persona 

2 Departament de Desenvolupament Personal i del Capital Humà 

 

 

Àmbit Discapacitat i Salut Mental 2 

 
 

 
 NETEJA DE CENTRES GERIÀTRICS 

 NOU MODEL D'ATENCIÓ INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA (AICP) 

 PRESERVACIÓ DE LA INTIMITAT DEL RESIDENT EN CENTRES GERIÀTRICS 

 PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS (ESPECÍFIC GERIATRIA) 

 PREVENCIÓ I CONTROL D'INFECCIONS NOSOCOMIALS EN RESIDÈNCIES DE LA TERCERA EDAT 

 PROTOCOLS D’EMERGÈNCIA I PLANS D’AUTOPROTECCIÓ 

 PSICOLOGIA DE LA VELLESA. PSICOGERIATRIA 

 PSICOMOTRICITAT I JOC A LA TERCERA EDAT 

 RELACIÓ PERSONAL ENTRE PACIENT I CUIDADOR 

 REMINISCÈNCIA I TREBALL DE MEMÒRIA AMB GENT GRAN 

 SERVEIS ASSISTENCIALS A PERSONES EN DEPENDÈNCIA 

 SUPORT VITAL BÀSIC (SVB) I DESFIBRILꞏLACIÓ EXTERNA SEMIAUTOMÀTICA (DEA) 

 TÈCNIQUES DE NETEJA I BUGADERIA EN RESIDÈNCIES DE LA TERCERA EDAT 
 
 
 
 

 

FORMACIÓ DE MILLORA DE L’ATENCIÓ DIRECTA 
A LA PERSONA USUÀRIA: 

 

 ABÚS SEXUAL: PREVENCIÓ, DETECCIÓ I INTERVENCIÓ 

 ACOMPANYAMENT A LA MORT I PROCÉS DE DOL 

 ANIMACIÓ, OCI I LLEURE PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT 

 ATENCIÓ A LES PERSONES ADULTES AMB TEA I / O DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL 

 ATENCIÓ DIRECTA EN CENTRES AMB PERSONES AMB DISCAPACITAT 

 ATENCIÓ DOMICILIÀRIA A PERSONES AMB DISCAPACITAT 

 CONTENCIÓ EMOCIONAL 

 CONTENCIÓ FÍSICA 

 DISFÀGIES I TRASTORNS ALIMENTARIS EN PERSONES AMB DISCAPACITAT 

 DISSENY I IMPLEMENTACIÓ DE PLANS PERSONALS DE SUPORT 

 ECONOMIA DOMÈSTICA EN L'ÀMBIT DE LES LLARS TUTELADES 

 EL TREBALL EN HABILITATS SOCIALS. METODOLOGIA I TÈCNIQUES 

 EMERGÈNCIES I PRIMERS AUXILIS 

 ENTRENAMENT EN HABILITATS PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL I 

MEDIACIÓ DE CONFLICTES 

 ENVELLIMENT I DISCAPACITAT 

 EPILEPSIA 
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 ÈTICA I DISCAPACITAT. AUTODETERMINACIÓ I DRETS 

 FARMACOLOGIA APLICADA 

 FISIOTERÀPIA RESPIRATÒRIA PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL 

ADULTES 

 HABILITATS PER A LA COMUNICACIÓ AMB FAMÍLIES I MILLORA DE LA QUALITAT ASSISTENCIAL 

 IDENTIFICACIÓ I ABORDATGE DE SÍMPTOMES PSIQUIÀTRICS A PERSONES AMB 

DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL 

 INTERVENCIÓ AMB FAMÍLIES I TREBALL EN EQUIP EN EL MODEL INTEGRAL D'ATENCIÓ 

DIRECTA 

 LA PREVENCIÓ DE L'ABÚS A PERSONES AMB DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL 

 LLENGUA DE SIGNES 

 PATOLOGIA DUAL: TRASTORN MENTAL I DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL. 

 PATOLOGIA DUAL: TRASTORN MENTAL I CONSUM DE TÒXICS 

 PLANIFICACIÓ CENTRADA EN LA FAMÍLIA I INTERVENCIÓ TERAPÈUTICA EN FAMÍLIES 

 QUALITAT DE VIDA A PERSONES AMB DISCAPACITAT INTELꞏLECTUAL 

 RECURSOS MATERIALS PER A L'AULA D'ESTIMULACIÓ MULTISENSORIAL 

 SERVEIS ASSISTENCIALS EN SALUT MENTAL 

 SEXOAFECTIVITAT I DISCAPACITAT 

 SISTEMES AUGMENTATIUS I ALTERNATIUS DE COMUNICACIÓ AMB PERSONES AMB 

DISCAPACITAT 

 SUPORT CONDUCTUAL POSITIU I TÈCNIQUES DE MODICIFICACIÓ DE CONDUCTA 

 SUPORT VITAL BÀSIC (SVB) I DESFIBRILꞏLACIÓ EXTERNA SEMIAUTOMÀTICA (DEA) 

 TRACTE DEL PACIENT PSIQUIÀTRIC EN SERVEIS D’AJUDA A DOMICILI 

 TRASTORN OBSESSIU-COMPULSIU (TOC): PAUTES D’ACTUACIÓ 
 

 
FORMACIÓ ESPECÍFICA USUARIS TREBALLADORS CET: 
MILLORA DE LES HABILITATS SOCIALS I FOMENT DE 
L’AUTODETERMINACIÓ 

 
 

 ECONOMIA DOMÈSTICA 

 GESTIÓ DE LES EMOCIONS I MANEIG POSITIU DELS CONFLICTES 

 HÀBITS D'ALIMENTACIÓ SALUDABLE 

 IMATGE I CURA DE LA HIGIENE I L'ASPECTE PERSONAL 

 MILLORA DE LES HABILITATS SOCIALS. GESTIÓ EMOCIONAL, AUTOESTIMA I ASSERTIVITAT 

 SALUT, HIGIENE I SEXUALITAT 

 TASQUES DE LA LLAR 
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FORMACIÓ DE MILLORA DE L’ATENCIÓ DIRECTA 
A LA PERSONA USUÀRIA: 

 
 

 ACOMPANYAMENT EN PROCESSOS DE DOL I PÈRDUA 

 ASSETJAMENT EN L’ÀMBIT SANITARI 

 ATENCIÓ A L'USUARI: INTERCULTURALITAT 

 ATENCIÓ AL PACIENT I QUALITAT ASSISTENCIAL 

 ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA 

 ATENCIÓ D'INFERMERIA QUIRÚRGICA 

 AUTOPROTECCIÓ EN SITUACIONS D’AGRESSIVITAT 

 AUXILIAR D'INFERMERIA 

 BIOÈTICA 

 COMUNICACIÓ I ACOMPANYAMENT DAVANT LES MALES NOTÍCIES EN L'ÀMBIT SANITARI 

 COMUNICACIÓ ENTRE EL PROFESSIONAL SANITARI, MALALT I FAMILIA 

 COMUNICACIÓ TUTOR/RESIDENT 

 CONTENCIÓ FÍSICA 

 CONTENCIÓ EMOCIONAL 

 CONTROL DEL DOLOR 

 CONTROL D'INFECCIONS 

 CURES AUXILIARS D’INFERMERIA HOSPITALÀRIA 

 DESINFECCIÓ I ESTERILITZACIÓ EN L'ÀMBIT HOSPITALARI 

 DIABETES 

 DRET SANITARI 

 ELECTROCARDIOGRAFÍA 

 EMERGÈNCIES I PRIMERS AUXILIS 

 FARMACOLOGIA APLICADA 

 FISIOTERÀPIA RESPIRATÒRIA 

 FUNCIONS DE L'AUXILIAR DE QUIRÒFAN DINS EL BLOC QUIRÚRGIC 

 INFECCIONS NOSOCOMIALS 

 INFORMACIÓ I CONFIDENCIALITAT EN L'ÀMBIT SANITARI 

 MALALTIES TERMINALS I CURES PALꞏLIATIVES 

 MANIPULACIÓ D’ALIMENTS I ALꞏLÈRGIES ALIMENTÀRIES 

 MOBILITZACIÓ I TRASLLAT DE PACIENTS 

 NAFRES PER PRESSIÓ 

 NETEJA HOSPITALÀRIA 

 NETEJA DE QUIRÒFANS I SALES BLANQUES 

Àmbit Sanitari 3 
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Àmbit Serveis Socials 4 

 
 

 
 NUTRICIÓ I DIETÈTICA EN L’AMBIT HOSPITALARI 

 OXIGENOTERÀPIA I ALTRES TERÀPIES RESPIRATÒRIES A DOMICILI 

 PRESERVACIÓ DE LA INTIMITAT DEL PACIENT 

 PRIMERS AUXILIS PEDIÀTRICS 

 PROTOCOLS D'ACTUACIÓ DEL PERSONAL SANITARI 

 SERVEIS ASSISTENCIALS A PERSONES EN DEPENDÈNCIA 

 SERVEIS ASSISTENCIALS EN SALUT MENTAL 

 SUPORT VITAL BÀSIC (SVB) + DESFRIBRILꞏLACIÓ EXTERNA SEMIAUTOMÀTICA (DEA) 

 TÈCNIQUES DE MASSATGE 

 URGÈNCIES HOSPITALÀRIES 

 ZELADOR SANITARI 
 
 
 
 

 

FORMACIÓ DE MILLORA DE L’ATENCIÓ DIRECTA 
A LA PERSONA USUÀRIA (ADULTS): 

 
 

 ABÚS SEXUAL: PREVENCIÓ, DETECCIÓ I INTERVENCIÓ 

 ACOMPANYAMENT DURANT EL PROCÉS DE DOL 

 ASSETJAMENT EN L’ÀMBIT SOCIOSANITARI 

 ATENCIÓ A L'USUARI. INTERCULTURALITAT 

 ATENCIÓ A L’USUARI I QUALITAT ASSISTENCIAL 

 ATENCIÓ CENTRADA EN LA PERSONA 

 COMUNICACIÓ ENTRE PROFESSIONAL SOCIOSANITARI I USUARI 

 COMUNICACIÓ I RESOLUCIÓ DE CONFLICTES EN SERVEIS SOCIALS 

 CONSEQÜÈNCIES DEL MALTRACTAMENT, L’ABANDÓ I L’ABÚS A MENORS D’EDAT: TRAUME, 

VINCLE I RESILIÈNCIA 

 CONTENCIÓ EMOCIONAL 

 CONTENCIÓ FÍSICA EN SERVEIS D’ATENCIÓ A COLꞏLECTIUS DE RISC 

 CURES AUXILIARS D’INFERMERIA 

 DEPENDÈNCIA EMOCIONAL EN ELS TRASTORNS ADDICTIUS 

 EINES PER A L’INSERTOR / EDUCADOR DE COLꞏLECTIUS DE RISC 

 EMERGÈNCIES I PRIMERS AUXILIS 

 ENTRENAMENT EN HABILITATS SOCIALS PER A PERSONES EN RISC D’EXCLUSIÓ I MEDIACIÓ 

DE CONFLICTES. 
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 ENTREVISTA MOTIVACIONAL EN SERVEIS D'ATENCIÓ A LA PERSONA EN RISC D'EXCLUSIÓ 

SOCIAL 

 FARMACOLOGIA APLICADA 

 HABILITATS COMUNICATIVES PER A LA RELACIÓ AMB USUARIS I LES SEVES FAMÍLIES 

 JOVES I DROGUES. ORIENTACIÓ PER A FAMÍLIES DES DE LA PERSPECTIVA DE 

L'ACOMPANYAMENT I LA PREVENCIÓ 

 LA RELACIÓ D'AJUDA EN SITUACIONS CRÍTIQUES 

 ORIENTACIÓ SOCIOLABORAL 

 MOBILITZACIÓ I TRASLLAT DE PACIENTS 

 PLANIFICACIÓ CENTRADA EN LA PERSONA 

 PRESTACIONS DEL SISTEMA DE LA SEGURETAT SOCIAL 

 RESILIÈNCIA 

 SERVEIS ASSISTENCIALS EN SALUT MENTAL 

 SALUT, DROGUES I SEXUALITAT SALUDABLE 

 SUPORT CONDUCTUAL POSITIU I TÈCNIQUES DE MODIFICACIÓ DE CONDUCTES 

PROBLEMÀTIQUES 

 TRASTORN MENTAL I CONSUM DE TÒXICS: RECURSOS I PAUTES D’ACTUACIÓ 
 

 
FORMACIÓ DE MILLORA DE L’ATENCIÓ DIRECTA 
A LA PERSONA USUÀRIA (INFANTO-JUVENIL): 

 

 

 ABÚS SEXUAL INFANTIL: DETECCIÓ, PREVENCIÓ I INTERVENCIÓ 

 ADOPCIÓ I TRASTORNS DE L’ESPECTRE ALCOHÒLIC FETAL (TEAF/FASD) 

 AUTOPROTECCIÓ DAVANT SITUACIONS D'AGRESSIVITAT INFANTIL 

 CONTENCIÓ EMOCIONAL 

 CONSEQÜÈNCIES DEL MALTRACTAMENT, L’ABANDÓ I L’ABÚS A MENORS D’EDAT: TRAUME, 

VINCLE I RESILIÈNCIA 

 ENTRENAMENT EN HABILITATS SOCIALS PER A JOVES EN RISC D’EXCLUSIÓ I MEDIACIÓ DE 

CONFLICTES. 

 ESTILS DE CRIANÇA PARENTAL. DESENVOLUPAMENT DE L'ANSIETAT I CONDUCTES 

DISRUPTIVES A NENS 

 HABILITATS PER A LA COMUNICACIÓ AMB FAMÍLIES I MILLORA DE LA QUALITAT ASSISTENCIAL 

 INTERCULTURALITAT I ESTILS EDUCATIUS 

 INTERVENCIÓ PSICOPEDAGÒGICA PER A PROFESSIONALS D'EDUCACIÓ INFANTIL I PRIMÀRIA. 

NENS AMB RISC D'TDAH. 

 L'ENTREVISTA AMB PARES I EL JOC COM A EINES DIAGNÒSTIQUES 

 LA IMPORTÀNCIA DEL VINCLE I LA SEGURETAT AFECTIVA AL DESENVOLUPAMENT INFANTIL 

 LA SÍNDROME D'ASPERGER. ESTRATÈGIES PRÀCTIQUES EN L’ÀMBIT EDUCATIU 
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 PRIMERS AUXILIS PEDIÀTRICS 

 TÈCNIQUES D'INTERVENCIÓ EN NENS AMB TEA. UN ENFOCAMENT INTERDISCIPLINARI 

 TERÀPIA MIOFUNCIONAL PER AL LLENGUATGE 

 TRASTORNS MENTALS A NENS DE 0 A 12 ANYS. INDICADORS I SENYALS D'ALERTA 



ACCIONS FORMATIVES A MIDA PER EMPRESES  

Formació Específica a Professionals del 
Sector Serveis d’Atenció a la Persona 

8 Departament de Desenvolupament Personal i del Capital Humà 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departament de Desenvolupament Personal i del Capital Humà 

Torrent de l’Estadella, 46 – 08030 Barcelona 

Tel 93 243 7272  / Fax 93 238 00 06 

dpch@femarec.cat / www.femarec.cat 


