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DENOMINACIO: BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

DURADA: 30 hores
OBJECTIUS:
L'objectiu general del curs és:

Preveure els riscos en el treball i determinar accions preventives elementals i/o de proteccio a la salut
minimitzant els riscos.

Descripcio dels objectius especifics que es pretenen aconseguir amb I'accié formativa.

1. Identificar el marc conceptual i legislatiu en el qual es desenvolupa la prevencié de riscos
laborals

2. Realitzar avaluacions elementals de riscos i establir mesures preventives aixi com participar en
les actuacions d' emergencia mitjancant I' aplicacid dels corresponents protocols.

3. Detectar els principals riscos inherents al lloc de treball i adoptar les mesures preventives
adequades.

4, Intervenir en la gestid de la prevencid de riscos laborals a |I' empresa i identificar els diferents

organismes publics nacionals i internacionals més importants relacionats amb la seguretat i
salut en el treball.

CONTINGUTS

MODUL 1: SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL

UNITAT DIDACTICA 1. DISTINCIO DE LA TERMINOLOGIA RELACIONADA AMB LA SEGURETAT | SALUT
EN EL TREBALL ESTABLERTA EN LA NORMATIVA.

1.1. Treball

1.2. Salut

1.3. Altres termes

UNITAT DIDACTICA 2. DIFERENCIACIO DELS TIPUS DE RISCOS LABORALS | DELS POSSIBLES DANYS
DERIVATS DEL TREBALL.
2.1. Factors de risc
2.2. Consequiencies dels riscos
2.2.1. Accidents de treball.
2.2.2. Malalties professionals
2.2.3. Altres danys de la salut
2.2.4. Repercussions economiques i de funcionament
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UNITAT DIDACTICA 3. CONEIXEMENT DELS FONAMENTS JURIDICS EN MATERIA DE PREVENCIO DE
RISCOS LABORALS | DE LES NORMES BASIQUES D' APLICACIO DIRECTA A ESPANYA.
3.1. Dretsideures basics
3.2. Les directives comunitaries:
3.2.1. Abastifonaments juridics
3.2.2. Directives sobre Seguretat i Salut en el treball
3.2.3. Directives sobre Seguretat del producte
3.3. Legislacid basica aplicable
3.3.1. Llei de prevencid de Riscos Laborals
3.3.2. Reglament dels Serveis de Prevencid
3.3.3. Reglamentacions técniques especifiques derivades de la Llei
3.3.4. Altres disposicions

MODUL 2: RISCOS GENERALS | LA SEVA PREVENCIO

UNITAT DIDACTICA 4. IDENTIFICACIO DELS RISCOS LLIGATS A LES CONDICIONS DE SEGURETAT
4.1. Lloci superficie de Treball

4.2. Eines

4.3. Maquines

4.4. Electricitat

4.5. Incendis

4.6. Emmagatzematge, manipulacid i transport

4.7. Treballs de manteniment

UNITAT DIDACTICA 5 . IDENTIFICACIO DELS RISCOS LLIGATS AL MEDI AMBIENT DE TREBALL
5.1. Exposicio laboral a agents quimics

5.2. Exposicié laboral a agents fisics

5.3. Exposicio laboral agents biologics

UNITAT DIDACTICA 6. IDENTIFICACIO DELS RISCOS LLIGATS A LA CARREGA DE TREBALL, LA FATIGA |
LA INSATISFACCIO LABORAL
6.1. Carrega de treball
6.2 Carrega fisica
6.2.1. Esforcos fisics
6.2.2. Postura de treball
6.2.3. Manipulacié de carregues
6.2.4. Moviments repetitius
6.3. Carrega mental
6.4. Fatiga
6.5. Insatisfaccié laboral
6.6. Assetjament laboral o "mobbing"

UNITAT DIDACTICA 7. AVALUACIO ELEMENTAL DE RISCOS | IMPLANTACIO DE MESURES DE
PROTECCIO
7.1. Avaluacio de riscos elementals associats al lloc de treball
7.2. Mesures de proteccio:
7.2.1. Proteccié col-lectiva
7.2.2. Proteccié individual. Equips de proteccié individual
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UNITAT DIDACTICA 8. ACTUACIO EN CAS D' EMERGENCIES | EVACUACIO
8.1. Plans d'autoproteccié

8.2. Tipus d'accidents greus

8.3. Classificacié de les situacions d'emergencies

8.4. Organitzacié d'emergéncies

8.5. Informacié de suport per a l'actuacié en emergéncies

8.6. Simulacres
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UNITAT DIDACTICA 9. ACTUACIO BASICA DE PRIMERS AUXILIS
9.1. Consells generals de primers auxilis

9.2. Activacié del sistema d'emergencies

9.3. Eslau de la cadena de socors

9.4. Avaluacid primaria d'un accidentat

9.5. Hemorragies

9.6. Farmaciola d'urgéncies

UNITAT DIDACTICA 10. CONEIXEMENT DE LES DISPOSICIONS RELACIONADES AMB LA VIGILANCIA DE
LA SALUT DELS TREBALLADORS.

10.1. Objectius de la vigilancia de la salut

10.2. Procediments de vigilancia de la salut

MODUL 3: RISCOS ESPECIFICS | LA SEVA PREVENCIO EN EL SECTOR CORRESPONENT A L’ACTIVITAT DE
L'EMPRESA

UNITAT DIDACTICA 11. IDENTIFICACIO DELS RISCOS ESPECIFICS DEL SECTOR DE L' EMPRESA
11.1. Riscos lligats a les condicions de seguretat

11.2. Riscos lligats al medi ambient de treball

11.3. Altres riscos

UNITAT DIDACTICA 12. ADOPCIO DE MESURES PREVENTIVES ESPECIFIQUES DEL SECTOR DE L'
EMPRESA.

12.1. Proteccio col-lectiva

12.2. Proteccid individual. Equips de proteccid individual

MODUL 4: ELEMENTS BASICS DE GESTIO EN LA PREVENCIO DE RISCOS

UNITAT DIDACTICA 13. GESTIO DE LA PREVENCIO DE RISCOS LABORALS A L' EMPRESA
13.1. Planificacid i integracié de I'accid preventiva en el Pla de prevencié

13.2. Avaluacio de riscos

13.3. Adopcié d'accions preventives per eliminar o controlar els riscos detectats

13.4. Control de I'eficacia de les mesures preventives adoptades

13.5. Informacio als treballadors sobre els riscos i mesures preventives associats a l'activitat
13.6. laboral

13.7. Vigilancia de la salut dels treballadors

13.8. Actuacions davant situacions d'emergéncia

13.9. Elaboracié de documentacid
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UNITAT DIDACTICA 14. DIFERENCIACIO ENTRE LES DIFERENTS MODALITATS DE RECURSOS HUMANS
| MATERIALS ENCARREGATS DE LA GESTIO DE LA PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

14.1. Assumpcié personal per I'empresari de I'activitat preventiva.

14.2. Designacié de treballadors.

14.3. Servei de Prevencié propi.

14.4. Servei de Prevencio alie.
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UNITAT DIDACTICA 15. IDENTIFICACIO DELS ORGANISMES PUBLICS RELACIONATS AMB LA SEGURETAT
I SALUT EN EL TREBALL.
15.1. Institucions i organismes internacionals
15.1.1. Organitzacio Internacional del Treball (OIT)
15.1.2. La Unié Europea
15.2. Organismes nacionals
15.2.1. Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball (INSST)
15.2.2. Inspeccié de Treball i Seguretat Social
15.2.3. Administracions Publiques competents en matéria sanitaria
15.2.4. Altres Administracions Publiques relacionades amb la Seguretat i Salut en el Treball
15.2.5. Comissié Nacional de Seguretat i Salut en el Treball
15.2.6. Fundacid per a la Prevencid de Riscos Laborals
15.3. Organismes de caracter autonomic
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