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NOM DEL CURS: Operacié amb carretons elevadors de mastil amb carrega en voladis (categoria
Il, tipus 4)

DURADA: 22 hores
OBIJECTIUS:
L'objectiu general del curs és:

Adquirir les competencies per a la conduccid, Us i maneig segur dels carretons elevadors de
mastil amb carrega en voladis, corresponents a la categoria Il, tipus 4.

Per aix0 en finalitzar el curs el participant ha de:

1.Descriure els components, les funcionalitats i els riscos en el maneig dels carretons elevadors
de mastil amb carrega en voladis.

2. Aplicar moviments reals amb el carretd elevador de mastil amb carrega en voladis.

CONTINGUTS

MODUL 1: MARC TEORIC I LEGISLATIU

UNITAT DIDACTICA 1. IDENTIFICACIO DELS RISCOS LABORALS
1.1.  Riscos.

1.2.  Accidents.

1.3.  Seguretat laboral.

UNITAT DIDACTICA 2. INDICACIONS EN LA CONDUCCIO
2.1. Conceptes basics d'us habitual.
2.2. Simbols i pictogrames.

UNITAT DIDACTICA 3. ANALISI DE LA NORMATIVA VINCULADA
3.1. Legislacio basica (assegurances i responsabilitats).
3.2. Normativa de referéncia vigent.

UNITAT DIDACTICA 4. DESCRIPCIO DE LA MAQUINARIA
4.1. Parts del carreté.

4.2. Equips utilitzats.

4.3. Terminologia.

4.4. Diferéncies essencials respecte a I'automobil.
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UNITAT DIDACTICA 5. EXPLICACIO DE LES IMPLICACIONS EN L'ENTORN DE TREBALL
5.1. Emissions.

5.2. Nivell sonor.

5.3. Compatibilitat electromagnetica.

5.4. Atmosferes perilloses.

5.5. Estat de paviments i sols.

5.6. Sols consolidats, portes, muntacarregues, rampes i pendents, cables eléctrics, molls de
carrega.

UNITAT DIDACTICA 6. EXPLICACIO DE LES CONSIDERACIONS EN LA MANIPULACIO
6.1. Condicions dels llocs de treball d'acord amb la legislacio vigent.
6.2. Carrega nominal.

6.3. Carrega admissible.

6.4. Centre de carrega.

6.5. Alcada d'elevacio.

6.6. Abast de brag.

6.7. Grafics de carrega.

6.8. Tipus d'estanteries.

6.9. Sistemes d'emmagatzematge.

6.10. Passadissos de maniobra.

6.11. Transit mixt amb vianants.

6.12. Manipulacid en vies publiques o d'Us comu.

6.13. Control diari i posada en marxa.

6.14. Comprovacions visuals.

6.15. Comprovacions funcionals.

6.16. Frens.

6.17. Claxon.

6.18. Manteniment preventiu tipic, rodes, nivells.

6.19. Equips de proteccid individual, segons zona o tipus de treball.
6.20. Estacionament de la maquina a l'aparcament.

UNITAT DIDACTICA 7. DESCRIPCIO | US DELS CARRETONS ELEVADORS DE MASTIL AMB
CARREGA EN VOLADIS (CATEGORIA II, TIPUS 4), | LES SEVES OPERACIONS.

7.1. Components i comandaments.

7.2. Operacions de carrega de combustible, diésel, gasolina, gas, carrega de bateries.
7.3. Operacions tipiques en I'Us diari de la maquina.

7.4. Estabilitat del conjunt.

7.5. Afectacions de I'estabilitat, triangle de sustentacio, tipus de rodes i pneumatics, velocitat,
tipus de direccid.

7.6. Utilitzacié en rampes.

7.7. Conduccié en buit i amb carrega, velocitat de desplacament, tipus de direccio, radi de gir,
frenada.
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7.8. Operacions d'elevacio, limitacions de carrega per al¢ada d'elevacid, per utilitzacié
d'accessoris.

7.9. Visibilitat.
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UNITAT DIDACTICA 8. US DE CARRETONS DE MASTIL AMB CARREGA EN VOLADIS (CATEGORIA
I1, TIPUS 4)

8.1.Accessoris especials per a unitats de carrega determinades.
8.2.Capacitat de carrega admissible.

8.3.Carregues oscil-lants, o amb centre de gravetat variable.
8.4.Elevacio de persones.

8.5.Limits i condicionants en funcié del seu Us habitual o excepcional.

UNITAT DIDACTICA 9. IDENTIFICACIO DE RECURSOS PER AL MANEIG | US DE CARRETONS
ELEVADORS DE MASTIL AMB CARREGA EN VOLADIS (CATEGORIA II, TIPUS 4)

9.1.Manuals de I'operador facilitats pel fabricant dels equips.

9.2. Procediments a seguir en cas de situaciod de risc, retencid de I'operador, cinturd de
seguretat, etc.

MODUL 2: CONTINGUT BASIC DE LA FORMACIO PRACTICA EN EL MANEIG DEL CARRETO
ELEVADOR DE MASTIL AMB CARREGA EN VOLADIS

UNITAT DIDACTICA 10. DESCRIPCIO DELS CARRETONS ELEVADORS DE MASTIL AMB CARREGA
EN VOLADIS.

10.1.dentificar les parts de la maquina.
10.2. Control visual de caracteristiques.
10.3. Manteniment.

10.4. Comandaments.

10.5. Plaques.

10.6. Manuals.

UNITAT DIDACTICA 11. IDENTIFICACIO DELS SISTEMES BASICS
11.1.Posada en marxa.

11.2.Direccid.

11.3.Frens.

11.4.Claxon.
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UNITAT DIDACTICA 12. REALITZACIO DE MANIOBRES | LES SEVES CARACTERISTIQUES
12.1.Maniobres sense carrega.

12.2.Desplagament en ambdues direccions.

12.3.Velocitats, girs i frenat.

12.4. Us de rampes.

12.5. Maniobres similars amb carrega.

UNITAT DIDACTICA 13.MANEIG DE CARREGUES | DESCARREGUES

13.1.Carrega i descarrega de camions.

13.2.Col-locacié i retirada de carregues a les prestatgeries.

13.3.Apilament i retirada de carregues a superficie lliure.

13.4.Grafic de carregues i comprovacio de I'efecte de les dimensions de la mateixa.
13.5.Us d'accessoris, pinces, contenidors, grues.

13.6.Maniobres extraordinaries relacionades amb les carregues.
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